
 

▼日  時  2022 年１月 22 日（土）10：00～13：00  

▼開催方法  オンライン 

▼参加人数  6 家族 17 名（うち子ども 9 名） 
 

▼プログラム 

時間 プログラム 

10：00～10：05 接続確認、オリエンテーション 

10：05～10：35 参加者同士の自己紹介 

  休憩 

10：45～11：15 東伯牛 産地見学動画視聴 

  休憩 

11：30～13：00 親子で体験！クッキング教室 

13:00 終わりに 

 

 

◆子どもたちの感想 

心に残ったこと 

＊エフコープの東伯牛について学んで、クイズでは 4 問正解できたのでうれしかった

し、楽しみながら勉強できたのがよかったです。 

＊一番心に残ったのはお父さんと一緒に協力して料理を作ったことです。また一緒に

料理をしたいと思いました。 

＊東伯牛を食べて、お肉がおいしければ料理もとってもおいしくなると感じました。 

 

お父さん・お母さんへメッセージ 

＊お母さんいつも大変な料理を作ってくれてありがとう！お父さんいつもはいたつお

つかれさま！ 

＊ぱぱうんてんきをつけて。ままおりょうりをつくってくれてありがとう。 

 

 

◆スタッフの感想 

開催前後でお子さんと話したこと 

＊りんごのマークの生協なので、エフコープはフルーツを届けるものだと想像してい

たみたいです。「エフコープってすごいね」とかなり驚いていました。 

 

参加した感想 

＊従来のファミリーデイとは違い、エフコープの仕事を「体験」することはできない

エフコープ生活協同組合 （糟屋郡篠栗町中央 1-8-1） 

 



ため、今回は角度が違いましたが、個人的には非常にいい時間でした。家事を全く

しないので、料理を毎日作ってくれる奥さんへ感謝しました。「逆ファミリーデイ」

でした。スタッフの家族や家庭を大切にするエフコープらしい取り組みです。 

＊自宅から参加できるオンラインイベントだったので、子どもが小さい家庭は助かり

ます。子供たちの世代ではタブレットの使用が広がると思うので、将来的にもよい

取り組みだと感じました。 

＊最近仕事が忙しくてなかなか息子と触れ合う時間がありませんでしたが、一緒に料

理をして、楽しそうに手伝ってくれることが新鮮でした。 

＊ただ料理をするのではなく、動画で料理に使う食材のことを学ぶことで、子どもが

「食」への興味を持ったと思います。 

 

 

◆事務局より 

企画について 

オンラインでは初となるファミリーデイだったため、企画の際は、産地見学を実施

した際の録画素材を加工して使用することを検討したり、産直品・コープ商品を使用

したクッキング教室の講師を探したりなど苦労がありました。 

 

当日の内容 

当日は、自己紹介の時間では、自己紹介シートを書いてもらいお子様も含めて一人

一言話していただくことで参加者同士の交流を図りました。 

東伯牛の動画学習会は、小学生未満のお子様にとって難しい内容もあったため心配

していましたが、傍にいるご家族が補足説明をお子様にしている姿も見られ、楽しみ

ながら見学していただけたのではないかと感じました。 

その後、講師の方と進行をバトンタッチし、オンラインクッキング教室を行いまし

た。親子で簡単にできるレシピをご提案していただき、家族全員で協力しながら楽し

く交流する姿が見られました。 

 

感想 

例年の職場参観だと参加できない奥さまや小さいお子様も、今回のオンライン企画

だと一緒にご参加していただけ、家族全員でエフコープへの理解を進めていただけた

のではないかと感じています。また、働くスタッフにとっても家族との時間が作れ、

家族への感謝を感じる時間となったようです。 

 

 

 

 

 



☆当日の様子 
●調理開始「勉強した牛肉をころころまるめるよ。家族みんなで頑張っています！」 

 
 

 

 

 



 

 


